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Opis raportu
Celem raportu jest kompleksowa analiza rynku suplementów diety w Polsce 
oraz przedstawienie prognoz jego rozwoju.

Zakres raportu obejmuje sprzedaż suplementów diety i dietetycznych środków 
spożywczych w aptekach, sklepach internetowych, aptekach internetowych, 
sklepach spożywczych, drogeriach, zielarniach i sklepach zielarsko-medycznych, 
sklepach sportowych i z odżywkami dla osób aktywnych.

Raport zawiera w szczególności informacje na temat:

	z rozmiaru rynku suplementów diety

	z prognoz rozwoju dla rynku i jego kanałów dystrybucji (aptek, sklepów internetowych, 
aptek internetowych, sklepów stacjonarnych) na lata 2022-2027 wraz z analizą 
najważniejszych czynników, które będą oddziaływać na rynek w okresie prognozy

	z zachowań konsumenckich, w tym dotyczących częstości i miejsca zakupów: 
analizę trendów, cech kupujących suplementy, zmian zachowań w wyniku pandemii 
koronawirusa, planów zakupu poszczególnych kategorii suplementów diety

	z rozmiaru rynku dla 11 najbardziej interesujących kategorii produktowych 
w podziale na kanały sprzedaży.

Dodatkowo raport przedstawia trendy w zakresie cen, marek własnych, najlepiej 
sprzedających się produktów oraz profile największych graczy (producentów), a także 
szczegółową analizę 30 największych kategorii produktów na rynku aptecznym.

Wszystkie kalkulacje i prognozy w raporcie zostały przygotowane z uwzględnieniem 
aktualnych trendów i wydarzeń, w tym inflacji analizowanych produktów oraz wojny 
w Ukrainie i migracji do Polski. 

WIĘCEJ INFORMACJI O RAPORCIE WIĘCEJ O FIRMIE PMR



O firmie 

	z 25 LAT DOŚWIADCZENIA

	z UNIKALNE PROGNOZY  
ROZWOJU RYNKÓW

	z MULTIDYSCYPLINARNY ZESPÓŁ

Patrzymy na rynki kompleksowo, aby dostarczać firmom niezbędne 
informacje przydatne w planowaniu strategicznym i operacyjnym

PMR jest jedną z wiodących firm badawczo-analitycznych w Polsce. 

Oferujemy raporty branżowe a także usługi badania rynku i prognozowania 
w Polsce oraz krajach Europy Środkowo-Wschodniej. 

Specjalizujemy się w sektorach budownictwa, farmaceutyczno-medycznym, 
IT i telekomunikacji oraz handlu detalicznego. 

Obliczamy rozmiary rynków i opracowujemy prognozy ich rozwoju.

Potrzeba dokładnej informacji powoduje, że w naszej pracy krzyżujemy dane 
ze źródeł pierwotnych i wtórnych. W powiązaniu z naszym ponad 25-letnim 
doświadczeniem, umożliwia to osiągnięcie unikalnej precyzji wyników.

Nasza metoda pozwala badać niszowe segmenty rynku, trudne 
do zanalizowania przy zastosowaniu standardowych metod.

Dostarczamy unikalne prognozy rozwoju rynków w obszarze ekonomicznym, 
technologicznym i społecznym. Identyfikujemy główne tendencje oraz 
wydarzenia powodujące zmiany na rynku w krótkim i długim okresie.

Nasz multidyscyplinarny zespół składa się z socjologów, ekonomistów, 
ekonometryków  oraz badaczy jakościowych i ilościowych.  



Szczegóły na temat raportu

Zakres rzeczowy raportu:

Szczegółowe kategorie produktowe:

	z Probiotyki 

	z Witamina D 

	z Preparaty na bazie kwasów omega 
oraz trany 

	z Magnez, również w kombinacji 
z B6 i potasem

	z Mleko dla dzieci, czyli preparaty 
mlekozastępcze, mleko 
modyfikowane

	z Preparaty stosowane dla poprawy 
stanu stawów, kości i mięśni 
(np. zawierające kolagen), 
bez magnezu i potasu

	z Tabletki do ssania na ból gardła 
i chrypkę

	z Ochrona wątroby, również na bazie 
ostropestu i karczocha

	z Układ nerwowy (środki nasenne, 
uspokajające, antydepresyjne)

	z Drogi moczowe, również na bazie 
żurawiny

	z Preparaty poprawiające stan włosów, 
skóry i paznokci, np. na bazie kolagenu, 
skrzypu, beta karotenu, biotyny, itp.

	z Preparaty wielowitaminowe, 
witaminowe, mineralne, bez magnezu 
i witaminy D 

	z Produkty konopne (na bazie CBD): 
oleje, krople, suplementy.

Zakres przedmiotowy raportu:

	z rozmiar rynku pod względem 
wartościowym i ilościowym 

	z struktura całkowitej wartości rynku 
wg kanałów: sprzedaż w aptekach, 
sklepach  internetowych, aptekach 
internetowych, sklepach spożywczych, 
drogeriach, zielarniach i sklepach 
zielarsko-medycznych, sklepach 
sportowych i z odżywkami dla osób 
aktywnych 

Główny cel 
Kompleksowa analiza rynku 
suplementów diety w Polsce oraz 
przedstawienie prognoz jego rozwoju

Cele dodatkowe
	z sporządzenie prognoz rozwoju dla 
poszczególnych kanałów dystrybucji

	z określenie rozmiarów sprzedaży 
poszczególnych kategorii produktowych 
w różnych kanałach dystrybucji 

Zakres czasowy:..........................  2017-2021

Perspektywy prognoz:........  2022-2027

Zakres przestrzenny:.............  Polska 



Szczegóły na temat raportu

	z prognozy dla całego rynku oraz dla 
kanałów sprzedaży: aptek, sklepów 
internetowych, aptek internetowych, 
sklepów stacjonarnych

	z kategorie produktowe: 11 kategorii 
wg kanałów sprzedaży; ponadto 
30 największych kategorii w aptekach: 
dla każdej rankingi producentów 
i produktów pod względem wartości 
i liczby sprzedanych opakowań; 
najbardziej perspektywiczne 
kategorie suplementów diety 
w nadchodzących latach

	z informacje o głównych graczach 

	| profile firm:

	z zatrudnienie

	z najlepiej sprzedające się 
produkty 

	z struktura sprzedaży 
aptecznej

	z nowowprowadzone 
produkty

	z wyniki finansowe, 
strategie 

	| najbardziej aktywne firmy 
pod względem nowych 
wprowadzeń

	| działalność akwizycyjna 
(przeszła i planowana)

	| inwestycje w sferę produkcyjną 
(przeszłe i planowane) 

	| inwestycje w ciekawe 
suplementy (planowane)

Dystrybucja 

	z budowa kanałów dystrybucji

	z udziały poszczególnych kanałów 
dystrybucji i prognozy do roku 2027: 

	| apteki

	| sklepy internetowe

	| apteki internetowe

	| sklepy spożywcze, drogerie, 
specjalistyczne sklepy 
z suplementami diety, zielarnie 
i sklepy zielarsko-medyczne, 
sklepy sportowe

Charakterystyka klienta

	z cechy demograficzne 
i psychograficzne:

	| płeć

	| wiek

	| wykształcenie

	| miejsce zamieszkania

	| dochody 

	z preferencje klientów: plany 
zakupu poszczególnych kategorii 
suplementów diety

	z zmiany zachowań w wyniku 
pandemii koronawirusa



Szczegóły na temat raportu

Źródła danych wykorzystane 
w raporcie

Wartość rynku i prognozy zostały 
przygotowane w oparciu o dane 
pochodzące ze źródeł pierwotnych 
i wtórnych. 

W przygotowaniu prognoz i estymacji 
wykorzystano modele ekonometryczne 
bazujące na długoterminowych szeregach 
czasowych i uwzględniających wskaźniki 
makroekonomiczne, demograficzne, 
wyniki badan konsumenckich oraz 
wywiady z kadrą menedżerską 
uczestników rynku (producentów 
i dystrybutorów suplementów diety). 

Źródła pierwotne

	z Badanie jakościowe: 100 wywiadów indywidualnych 
strukturyzowanych z kadrą menedżerską dystrybutorów 
i producentów suplementów diety (cykliczne badanie od 2007 r.).

	z Badanie ankietowe na ogólnopolskiej próbie dorosłych Polaków, 
n=1 000 (dobór warstwowy, cykliczne badanie od 2016 r.).

	z Badanie ankietowe na próbie Polaków kupujących poszczególne 
kategorie suplementów diety, n=1 500 (dobór warstwowy).

Źródła wtórne

	z Raporty finansowe dystrybutorów i producentów suplementów diety 
(cykliczny monitoring).

	z Dane urzędów statystycznych (GUS, Eurostat), instytucji finansowych 
(NBP) oraz instytucji sektora ochrony zdrowia (MZ, NFZ).

	z Monitoring źródeł branżowych (materiały z konferencji, 
pisma i portale specjalistyczne).

Baza danych o rynku suplementów diety PMR jest systematycznie rozbudowywana i wykorzystywana od 2006 r.
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